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 MACROBUTTON NoMacro tu wstaw tytuł 
 MACROBUTTON NoMacro tu wstaw imię i nazwisko autora/autorów 1
1 MACROBUTTON NoMacro tu wstaw pełną nazwę instytucji, miasto, kraj 
 MACROBUTTON NoMacro tu wstaw tekst 
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Fig. 1.  MACROBUTTON NoMacro_wstaw podpis pod rys. 
Table. 1.  MACROBUTTON Nomacro 

 MACROBUTTON NoMacro (tu wstaw tytuł tabeli) 
tu wstaw tabelę
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[1]  MACROBUTTON NoMacro tu wstaw pozycje literatury 
Rysunki i wykresy powinny być przygotowane w znanym edytorze (ORIGIN, GRAPHER, SIGMAPLOT, MS EXCEL) lub mieć postać plików w formacie JPG lub TIF o rozdzielczości 300 dpi.
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